PREVENIREA

U igiena mainilor prin spalare cu apa si
sapun (inainte de masi, dupa folosirea
wc-ului §i ori de céte ori sunt murdare);

O igiena alimentelor prin spilare, curata-
re, ferire de contactul cu agentii infectiosi,
vectori (muste, tintari, gindaci, soareci) si
prelucrarea termica corecti;

U igiena corecti a veselei;

O colectarea gunoiului in recipienti inchisi
cat mai etans;

U amplasarea recipientilor pentru colecta-
rea gunoiului ferit de accesul copiilor si al
animalelor;

QO locul de amplasare a depozitelor de
reziduri menajere si zootehnice se alege
astfel incit sd nu produci disconfort si si
nu afecteze panza de apa freatici;

QO igiena corectii a we-urilor ( mai ales a
celor publice sau din colectivititi) prin
dezinfectie zilnica;

O consumarea apei potabile numai din

surse autorizate.

IGIENA MAINILOR _
PRIN SPALARE CU APA
SI SAPUN

La primele semne de boald,
pacientul se va adresa
medicului de familie.
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DEFINITIE - Hepatita virald acuti de tip A AL EA DE TRANSMITERE - este prioritari PRIMELE SEMNE DE BOALA

ai ioasa smisibila, cauzati icestivi prin: maini 3 Ty
este 0 boala infectioasi, transmi ) calea digestivd prin: miini murdare, api de Semneidivestives
de virusuri care pitrund in organism pe cale baut contaminati, alimente contaminate, >
. - scade pofta de mancare;
digestiva, provocind imbolnivire a organis- vectori ( muste, tintari, gandaci, soareci).

: g ozt ; - repulsie pentru anumite alimente;
mului, cu precidere a ficatului.

- greata;
FACTORI FAVORIZANTI - sunt: lipsa - virsituris
AGENTUL PATOGEN - este virusul hepatic masurilor de igiena, alimentatie insuficienti - dureriabdoniinile.
tip A. Acest virus di o imunitate durabili dar sau nerationald, surmenaj fizic sau psihic,

specifica. Virusul hepatic tip A este foarte varsta (copii contacteazi mai frecvent boala).
rezistent in conditiile mediului exterior.

Stare generali alterati inci de la inceput,

dureri de cap, ameteli, insomnie, febri,

Formolul, cloramina sau varul cloros in oboseala persistenti si accentuata.

concentratii mari distrug virusul hepatic A.

Primele semne caracteristice care le pot

Y tters ) S A esizazorice persoana sunt:
INCUBATIA - reprezinti perioada ‘

. i e , Ase inchide la culoare, “bere bruni”;
momentul infectat pani la aparitia giilR ? 3

semne de boald; in cazul hepatitei yifile
cu virus A incubatia dureazi NI

3-4 saptimani cu extreme de la E

SURSA DE INFECTIE - ¢
de hepatitd virald cu virgg e
boala prin materii fecale, urina, E_wﬁ

secretii.



Asculta si vei trii

Datoritd cunostintelor care existd in prezent
despre virusul HIV, avem posibilitati certe dea
ne apara impotriva lui. Cum?

Concret:

B Folosind prezervativul in relatiile sexuale,
coeficientul de protectie devine aproape maxim
—-98%

Riscul de aproximativ 2 % este determinat de
folosirea prezervativelor de proasti calitate sau
de folosirea lor incorecta.

o mﬁoemr tratamente injectabile cu seringi de
unica folosinta

B Protejati-va madinile si fata cand acordati
primul ajutor

Evitati comportamentele de risc;

B Relatiile sexuale neprotejate (cu prezervativ)
cu persoane necunoscute

® Drogurile injectabile

B Tatuajele

B Folosirea in comun a instrumentelor de
manichiurd si pedichiura, lamele de ras,
periutele de dinti

® Tratamentele ficute de nespecialisti

Inainte de casatorie ca si in cazul in care
partenerii doresc sd aibd un copil este de
preferat ca acestia sa faci testul HIV la un
laborator specializat. Pentru ca rezultatul sa
fie concludent, trebuie si treaci cel putin 12
saptamani de la o posibild infectare, perio-
ada in care se formeazi anticorpii ce pun in
evidentd prezenta virusului HIV.

InfectiaHIV nu se transmite pe cale
respiratorie, enterala, prin contact
social, lacrimi, saliva,

transpiratie,
obiecte ca: telefon, unelte de lucru,
jucarii.

Gradul de contagiozitate este mai mic
decét in alte boli infectioase, cum sunt he-
patita virala, sifilisul, TBC-ul s1 de aceea
persoanele infectate cu virusul HIV au in
mod firesc asigurate prin lege toate drep-
turile de a duce o viati sociald normali, au
dreptul de a nu fi marginalizate.
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SIDA este o boald infectioasd cauzati
de virusul HIV. Virusul imunodeficientei
umane (HIV) poate infecta pe oricine, in-
diferent de vArsti, sex sau rasi.

Deoarece comportamentele la risc sunt
mai frecvente in rindul tinerilor, mai
mult de jumatate din persoanele infectate
au sub 25 de ani.

Se stie cd virusul HIV se giseste in
toate lichidele si tesuturile din organism.
Infectia se transmite cel mai frecvent
prin: sange, spermd, secretii vaginale si
lapte matern.



Asculta si vei trai!

Impotriva virusului HIV nu existd incd un
vaccin §i nici un medicament care sa-1 distruga;
existd doar medicamente care incetinesc dez-
voltarea lui.

Intervalul dintre data infectarii cu virusul
HIV si declansarea bolii SIDA este variabil,
putand trece uneori si 10 ani.

Boala SIDA consta in incapacitatea organis-

mului de a se apéra de orice alta boala.

CUM se transmite
virusul HIV?

RELATII SEXUALE
NEPROTEJATE

heterosexuale
homosexuale

PRIN SANGE INFECTAT

B transfuzii

M utilizarea in comun a acelor si seringilor
(la toxicomani)

B tratamente injectabile cu ace sau seringi
nesterilizate

M instrumentar nesterilizat sau nedezin-
fectat folosit in: cosmetici, manichiuri,
pedichiura, frizerie, tatuaje

DE LA MAMA
INFECTATA LA FAT
N in timpul sarcinii

B in timpul nasterii
Hprin aldptare

Cum NU se transmite
- virusul HIV

M bii publice

® bazine de inot, piscine

M folosirea in comun a vaselor si
tacimurilor

M tuse, stranut

B intepituri de tintar
B telefoane publice
B alimente
B WC-uri publice
' HMcontact cu animalele domestice
B strangeri de mana
M atingere, joacd, mangiiere



TRATAMENTUL CORECT
REDUCE RISCULDE INFECTARE A CELOR DIN JUR

Pentru a reduce riscul de infectie in preajma unui bolnav de tuberculoza, trebuie sa
nu uitim ca bacilii se transmit prin aer i ¢d cea mai eficace mésura este aerisirea buni a
camerelor unde se gasesc bolnavi. Soarele si radiatiile ultraviolete ataci, de asemenea,
bacilii. in camere trebuie si fie cat mai putin praf care poate purta bacili, de aceea praful
trebuie aspirat, iar agternuturile trebuie scuturate in aer liber.

Tuberculoza nu se transmite prin méncare, prin vase sau tacimuri, nu se transmite
prin sarut sau relatii sexuale . Tuberculoza se transmite prin aer si, de aceea, raspandirea sa
este atat de greu de stapénit. Cei mai sensibili sunt copiii si persoanele cu rezistenta scizuta.

Aspectesociale

Desi nimeni nu poate fi considerat "vinovat" ci s-a imbolnavit de tuberculoz, de
obicei acesti bolnavi nu sunt prea bine primiti in societate. Omuil sinatos se teme si nu se
imbolnaveascd si de aceea, odata ce afla ci un coleg, prieten sau ruda are tuberculoza,
nestiind cum sd se protejeze, poate face gesturi ostile fati de bolnav. Existd mentalitatea ci
tuberculoza este o boald "rusinoasi", astfel incat si bolnavul, si familia lui se feresc si
popularizeze aceasta situatie.

Apar adesea probleme si la reintegrarea in munci a fostului bolnav. El este primit cu
oarecare rezervd de colegi, de sefi etc. Existd prejudecata ci un om, odati bolnav de
tuberculoza, rimine vesnic bolnav de tuberculozi sau, in orice caz, nu mai este ceea ce a fost.

Trebuie sa subliniem ci aceasta conceptie este gresita: un bolnav de tuberculozi
care s-a vindecat este un om sanitos, apt de aavea o viati normala.

Puncte esentiale

transmite prin aer;

Tuberculoza are cele mai mari sanse
de vindecare la primul tratament, daca acesta
este facut corect, sub directa observare
medicala §i pe toatd perioada necesari;

Este bine ca indivizii care tusesc de
mai mult de 3 sdptiméni sd se prezinte la un
control: medical. -In felul acesta, tuberculoza
poate fi diagnosticatdi cit mai devreme,
bolnavul tratat cu cele mai multe sanse de
vindecare,: iar péerioada de contagiozitate este
redusa la maxim;

Copiii se imbolndvesc cel mai usor;

Cea mai eficace metodi de reducere a
incidentei bolii 4n populatie este tratarea cat
mai precoce, corecti §i completi a bolnavilor
de tuberculoza.

Tuberculoza este o boali ce se
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TUBERCULOZA

poate fi prevenita si tratata

Despre tuberculoza

Tuberculoza este o boald contagioasd produsa de un microb numit bacilul Koch.
Acest microb-agreaza oxigenul §i de aceea el produce cel mai frecvent tuberculoza
pulmonara. Bacilul Koch poate imbolnavi si alte organe cum ar fi rinichii, creierul, oasele,
articulatiile, organele genitale si chiar ochii.

Infectia cu bacilul tuberculozei se poate manifesta activ (spunem ca persoana
respectiva sufera de tuberculoza) sau poate fi sub forma latentd, cand nu se manifesta clinic.
?8&0»:5? sursa de bacili este un om bolnav de tuberculozi pulmonari care, atunci cand
tuseste, arunca in atmosfera picaturi mici de saliva si sputa incarcate cu bacili proveniti din
pldméni sdi. Persoanele care se afla in preajma bolnavului atunci cand acesta tuseste sau
expectoreaza se pot infecta cu bacilul Koch.

Daci rezistenta organismului este redusa - persoana suferi de o alta boali (diabet,
ciroza hepatici etc), este alcoolica sau suprasolicitati si inhaleazi o cantitate mare de bacili,
ease vainfecta si va manifesta boala imediat.

Transmitere

Sursa de bacili este un om bolnav de tuberculozi pulmonari care, fie nu stie cd este
bolnav, fie se simte bolnav dar nu se duce la doctor, fie nu se trateazi.

Fiecare dintre persoanele care are tuberculozi activi poate transmite boala mai
departe cétre 10-15 alte persoane cu care vine in contact.




Semne

Bacilul Koch este un microb care se dezvolta si se inmulteste lent. De aceea, boala
apare treptat, pe nesimtite, putnd trece siptiméni sau chiar doua-trei luni pana cand
pacientul si-si dea seama ci are nigte simptome de boali care nu sunt trecitoare.

Potaparea o scidere a poftei de méncare, scidere in greutate, cresterea temperaturii
la 37, 4 - 37, 6, tuse la "Inceput seacd, apoi cu expectoratie . Uneori apar hemoptizii
(expectoratie cu sdnge ). Bolnavii se simt riu, nu au putere, uneori apare o greutate in
respiratie.

Sa nu uitam nici o clipa ca tusea §i expectoratia nu sunt fenomene " normale” asa
cum le considerd multd lume! Orice om care tugeste de mai mult de 3 sdptdmani ar putea avea
tuberculoza si ar trebui si se prezinte la medic pentru a se controla!

Diagnostir

Unui bolnav suspect de tuberculozi i se fac citeva investigatii: se analizeazi sputa,
se face radiografie pulmonara, se fac analize de sange. Analiza sputei este cea mai importanta
pentru stabilirea diagnosticului de tuberculozi. Daca se gasesc bacili in sput, diagnosticul
de tuberculoza este sigur. Bolnavul trebuie internat in spital din mai multe motive:

Trebuie izolat.de familie si de colegii de serviciu pentru a nu mai transmite in
continuare bacili; :

Trebuie inceput tratamentul care se face in spital sub directa observare a
personalului medical;

TUBERCULOZA NU-L PRIVESTE NUMAI PE BOLNAY, CI $1 PE CEI DIN JUR!
N\

/
TRATAMENTUL CORECT

VINDECA TUBECULQOZA!

Tuberculoza ‘se vindecid daca
este tratatd corect, de lainceput gi pe toati
durata necesara. Tratamentul dureazi 6
luni si este alcatuit din doua etape:

Faza de "atac", cind bolnavul
primeste zilnic tratamentul in spital, pe o
perioadade 2 - 3 luni;

Faza de continuare: dupi cele
2-3 luni se repetd analiza sputei :
dacd ca este negativa ( nu se gisesc bacili
in sputa ), inseamna ci tratamentul a fost
eficace, bolnavul poate fi externat din
spital si se continuid tratamentul la
domiciliu sub supravegherea medicului,
pandla6luni;

:
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LR W ¢

X
A

Tratamentul trebuie luat pand Tn momentul in care pacientul este considerat

vindecat de citre medicul pneumoftiziolog. Pentru aceasta, dupi 6 luni de tratament trebuie
repetata o analiza a sputei, test care trebuie si fie negativ.

Daci aceste conditii nu sunt indeplinite, este necesara continuarea tratamentului pe
o perioadd mai lunga, mergénd gi pana la un an.

TRATAMENTUL INCORECT .
POATE DUCE LA IMPOSIBILITATEA VINDECARII!

Dacad bolnavul ia numai o parte dintre medicamente si pe unele le evita, exista riscul
de a se dezvolta bacili chimiorezistenti ( care nu mai sunt omorati de antibiotice ).

Tuberculoza cu bacili chimiorezistenti este extrem de greu, daca nu chiar imposibil
de vindecat.

Daci tratamentul nu este luat pe toata durata necesara, tuberculoza nu se vindeci
deoarece in plamani raman suficient de multi bacili vii care sa ia boala de la capat dupa un
timp de fa intreruperea tratamentului.

Dupi ce se incepe tratamentul, bolnavii incep sa se simti din ce in ce mai bine,
astfel incat dupa o lund sau doud de tratament ei se simt perfect sanitosi. Unii bolnavi nu
inteleg de ce trebuie sa mai ia pastile cind ei'se simt bine si in putere si nu se mai prezinta la
dispensar. Din pacate, simptomele reapar dupi cel mult un an, bolnavul se interneazi din
nou, reia tratamentul de la Tnceput, de data aceasta cu 5 feluri de medicamente sicu sanse mai
mici de vindecare. Daca nici acum nu infelege si-si faci tratamentul pani ia capit, asa cum ii
recomandi medicul, el devine un bolnav cronic, cu sanse extrem de mici de vindecare.
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Desi oricine poate contacta TBC, unii oameni sunt

intr-un pericol mai mare decat altii. Printre acestia

se afla:

- Persoanele apropiate de cineva cu tuberculoza
- Persoanele care au avut TBC in trecut
- Persoanele care consuma alcool
- Persoanele care consuma droguri, mai ales
droguri injectabile
- Persoanele cu un sistem imunitar slabit, inclusiv
oamenii cu oricare din aceste boli:
- Infectie cu HIV (virusul care cauzeazi SIDA)
- Diabet
- Insuficienta renald acuta
- Greutate scazuta
- Silicoza
- Tratament medical de tipul chimioterapiei,
corticosteroizilor sau terapiei imunosupresive
- Tratament de specialitate pentru artrita

reumatoida sau boala Crohn

Daca banuiti cat de putin ca s-ar putea s3
aveli tuberculoza, mergetila medic. Este
singura modalitate de a va controla viata
si sanatatea.

Tn cele mai multe cazuri, TBC este curabild, mai ales
daca tratamentul incepe devreme, iar medicamentele
pentru TBC sunt luate in totalitate. Tratamentul este de
obicei o combinatie de antibiotice speciale si dureaza
cel putin sase luni.

- Tratamentul pentru TBC este gratuit pentru tofi!

- Daca TBC nu este tratatd corespunzétor poate

cauza moarteal!

Cu cét va tratati mai devreme, cu atat scade
posibilitatea sa va imbolnaviti mai grav sau sa
transmiteti tuberculoza altoral

- bacteriile TBC ajung in aer atunci cand un
pacient cu TBC tuseste, stranuté, scuipa sau

i Orice persoana se
- 1 criz& de tuse = 5 minute de vorbit vomﬁm .—'500— =m<m

- O persoana cu TBC netratatd poate infecta -
15-20 de persoane pe an Qm ._”F— UQWOF——ONN
- TBC nu se transmite prin strangerea mainii,
ori prin utilizarea acelorasi vase sau sili de
baie ca pacientul cu TBC

Pentru informafii suplimentare v& rugém s vizitafi:
www.raa.ro/proiecte-in-derulare/TUBIDU




Este timpul s& renuntém la ideea ca tuberculoza (TBC)
este departe de noi sau nu ne privegte. TBC este o

boala care nu tine cont de sexul, varsta, nivelul de
educatie sau venitul cuiva. In fiecare tara si pe fiecare
continent exista oameni cu TBC, indiferent de nationalitate
si rasa.

Pacientii cu TBC sunt oameni tineri sau batrani, inalti sau
scunzi. Unii dintre ei au un nivel Tnalt de educatie, pe cand
altii sunt analfabeti. Unii sunt bogatj, altii sunt saraci.

Multi dintre noi credem c& TBC a devenit o boala care nu
mai exista si cd, prin urmare, nu avem motiv si ne temem
de ea. Exista si oameni care cred ca TBC ii afecteaza doar

pe cei mai putini norocosi, care tréiesc in conditii mai sarace.

Niciuna din aceste presupuneri nu este adevarata.
Tuberculoza incd ne ameninta pe tofi. Printre pacientii cu
TBC regésim elevi, studenti, functionari publici, contabili,
instalatori, cadre medicale, specialisti in IT, comercianti,
soldati etc.

Potrivit ultimului raport al Organizatiei Mondiale a
Sanatétii, anual, aproximativ 9 milioane de oameni au
tuberculoza. Zilnic, cca. 1000 de persoane se imbolnavesc
de TBC in Europa.

Anual, in Romania se inregistreza aproximativ 15.000 de
noi cazuri de tuberculoz3.

Oricine poate s& se imbolnadveasca
de tuberculoza!

TBC este o boala infectioasa, raspandita de la om la om
prin aer. TBC este cauzata de un bacil care de obicei
afecteaza plamanii, dar care pot afecta si alte parti ale
corpului.

Cel mai important si mai eficient mod de prevenire a
raspandirii TBC este diagnosticarea cat mai rapida a
oamenilor care au aceasta boala si asigurarea ca acestia
urmeaza tratamentul corect si complet.

De aceea este important s& cunoagtem boaia si sa
actionam in functie de aceste cunostinte.

Tuberculoza este curabila
daca este tratata la timp!

Atunci cand un pacient cu TBC tuseste, stranuts,
scuipa sau rade, bacteriile TBC pot ajunge in aer.
Aceste bacterii pot raméne catva timp in aer, mai
ales Tntr-un mediu inchis. Alte persoane inhaleaza

bacteriile si se pot imbolnavi de TBC.

Oricine respira acelasi aer cu
0 persoana cu tuberculoza
pulmonara activa este in pericoll

tuse cu o durata mai

mare de trei saptamani eliminare de sénge

sau sputa prin tuse

febra,
frisoane
~

transpiratie
noaptea

pierderea. poftei
de mancare

senzatie de slabiciune
sau oboseald

pierdere in
greutate

Daca aveti oricare din simptomele care
indica tuberculoza, consultati
un medic! Nu ezitati!

Daca nu prezentati aceste simptome, dar o
persoana apropiata le prezinta, sfatuiti-o sa
consulte un medic. Sprijiniti-o sa Tsi ia
tratamentul pentru TBC asa cum i-a recomandat
medicul!



